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CUIDADORES |
FAMILIARES, AMI el S
Y VECINOS (FFN)

;Cuida a los hijos de otras personas mientras
sus padres trabajan o van a estudiar?

Aqui hay aspectos importantes que debe conocer y/o considerar: -

¢Qué es un proveedor
FFN en Colorado? Informacion para proveedores de

FFN del Departamento de Primera

Si usted cuida a hijos de otras
J Infancia de Colorado.

personas, se le considera un
“proveedor de cuidado infantil
exento de licencia”. Estos
proveedores exentos de licencia
pueden cuidar hasta a 4 nifos con

los que no tengan parentesco, Puede registrarse en:
siempre y cuando no haya mas https://www.coloradoshinespdis.com/s/pdislogin

Escanee o
Haga Clic

de 2 finos menores de 2 anos. Una vez que tengas una cuenta, considera
Cualquier cantidad superior a esta estas capacitaciones:

es ilegal. Conozca mas:
» Seguridad del Sueio Infantil

Recursos disponibles para » Prevencion del Abuso y la Negligencia Infantil

usted de forma gratuita: » Preparacion ante Emergencias y Desastres

Cuidar a los nifios en un entorno para Proveedores de Cuidado Infantil

seguro, saludable y de calidad es » Precauciones Estandar
fundamental, ya que su cerebro

y SuU cuerpo crecen mas rapido
que en cualquier otro momento

de su vida; jpor ello, es importante
ayudar a todos los nifios a tener un

excelente comienzo! » Prevencién de Lesiones en el Hogar
Hay capacitacién gratuita
disponible a través del Sistema
de Informacion de Desarrollo
Profesional de Colorado (PDIS).

» Prevencion del Sindrome del Bebe Sacudido
y del Traumatismo Craneal Abusivo

» Seguridad en Areas de Juego en
el Hogar

Fuera del sistema PDIS, considere tomar un
curso de primeros auxilios y RCP para nifios. Escanee o Haga Clic
Consulte nuestro calendario de capacitaciéon para

inscribirse en cursos gratuitos o de bajo costo.
WWWw.ecpac.org


https://www.ecpac.org/
https://www.coloradoshinespdis.com/s/pdislogin
https://www.ecpac.org/recent-news-events/upcoming-events/
https://drive.google.com/file/d/1A3RO-zH7GpuMHn5-LP97Biq3MgUwfJ4E/view

Salud y Seguridad

Entorno de Juego

Communication

Comuniquese con los padres sobre el dia del nifio,
incluyendo el suefio, la alimentacidn, el uso del bafio
y las actividades de juego.

ASPECTOS QUE CONSIDERAR PARA
CREAR UN ENTORNO SEGURO,
SALUDABLE Y DE CALIDAD:

Los tomacorrientes estan cubiertos.

Las escaleras estan bloqueadas con barreras
de seguridad.

Todos los articulos potencialmente peligrosos han
sido retirados o estan fuera del alcance de los nifios.

Las puertas permanecen cerradas con llave en
todo momento.

Se sirven comidas y refrigerios nutritivos.

Hay un extintor de incendios disponible y al alcance
de la mano.

Hay un botiquin de primeros auxilios disponible y al
alcance de la mano.

Todos los juguetes estan limpios y en buen estado.

El area exterior (si corresponde) estd cercada y es
segura para jugar.

Los animales (incluyendo su comida, jaulas,
areneros, etc.) se encuentran resguardados en un
area separada.

El tiempo de juego, la hora del cuento, el tiempo
de actividades y la hora de la siesta
forman parte de cada dia.

Se limita la exposicion a la television,
las computadoras o los teléfonos.

Se dispone de una variedad de
materiales (rompecabezas, bloques,
musica, materiales para juegos

de simulacion).

Escanee o
Haga Clic

Los nifios juegan durante gran parte del dia 'y
tienen tiempo para elegir sus propias actividades.

Los nifios y los adultos cuidadores juegan, leen y
cantan juntos.

Considere elaborar un manual con las politicas y
expectativas basicas.

Obtenga mds informacion sobre
como apoyar el desarrollo infantil:

‘ ] ,
Interacciones

Las interacciones positivas ayudan a los nifios a
establecer conexiones cerebrales y constituyen el
fundamento de todo aprendizaje y desarrollo futuros.

Cuando los adultos brindan afecto y cuidado,
apoyan las primeras experiencias de confianza y
autoestima de los nifios.

La constancia es un aspecto clave para generar
confianza. Cuando los nifios aprenden que pueden
contar con que los adultos responderan a sus
necesidades, se sienten seguros y protegidos, y
pueden centrarse en crecer y aprender.

Mostrar respeto es una forma fundamental de
conectar con los nifios y fortalecer las relaciones
positivas. Ayuda a los nifios a sentirse mds seguros
de si mismos y competentes para explorary
aprender.

Las respuestas constantes y afectuosas son
esenciales y ayudan a los nifios a establecer
vinculos de apego seguros con sus cuidadores,
especialmente en el caso de los bebés. Cuando los
niflos experimentan que los adultos responden a
ellos, son mas propensos a interactuar tanto verbal
como fisicamente, y logran mantenerse tranquilos y
comprometidos con el aprendizaje.

Escanee o Haga Clic

¢Interesado en Obtener Licencia?

Si decide convertirse en un proveedor
con licencia, obtenga mas informacion
sobre los siguientes pasos.
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