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El Consejo de Liderazgo Familiar de ECPAC recorrió el Edificio Capital el 5 de
mayo. Esta es solo una de las formas en que el Consejo del Liderazgo Familiar de

ECPAC está ayudando a las familias a participar en su comunidad. A continuación, el
grupo espera recorrer el edificio de la Corte Suprema.

LÍDERES FAMILIARES RECORREN LA CAPITAL
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Las familias fueron
visitadas por dos
representantes del

Departamento de Salud
del Condado de Adams

sobre las preocupaciones
que tenían con los

mensajes que actualmente
está circulando en

letstalkco.org, así como
con los materiales de la

campaña de
concientización sobre la

depresión posparto.

Se pidió a los líderes familiares que emprendan un proyecto comunitario para ver cambios en un área
temática necesaria dentro del condado de Adams. Los líderes familiares seleccionaron un proyecto de salud
mental en el que trabajarán para ver un cambio en la conciencia, prevenir el estigma y crear alianzas. Hasta
ahora, las familias han completado una sesión de escucha y un grupo de enfoque sobre la legislación Cubrir
a todos los habitantes de Colorado, se han reunido con el Departamento de Salud del Condado de Adams y
han creado sus propios mensajes de salud mental. A continuación, se les ha pedido a los líderes que brinden

comentarios sobre todos los mensajes de letstalkco.org e informen al Departamento de Salud. En los
próximos meses, los líderes también esperan organizar un Panel de funcionarios que, con suerte, incluirá

distritos escolares, el departamento de salud, funcionarios de la ciudad del condado de Adams y otros.

Líderes familiares echando un
vistazo a los mensajes de

www.letstalkco.org y de iMatter.



¡Comuníquese con Kaylie
Weese, Coordinadora de 

 Liderazgo y Participación
Familiar de ECPAC para
obtener más información!

 kaylie@ecpac.org

Compartate con nosotros tus experiencias y siéntete seguro de ser escuchado
- Rosaura Espinoza 

Aprendiendo a ser un líder comunitario, ayudando a empoderar a otros y a mi mismo.  aprendiendo que todos tenemos un
pasado y un presente para aprender. 

Maria Valdivia.

Me siento muy afortunada de ser parte de este programa ya que gracias a él ayudo a mi comunidad y a mi familia a ser mejores y tener u
futuro sano para nuestros niños.

Maricruz González

Cada esfuerzo es un éxito,aún si no vez resultados
Micaela Fuerte 

Ven descubre tu espíritu de servicio y participa con nosotros en CAFC  organización sin fines de lucro que siempre está  observando y
decidiendo mejoras  para nuestra comunidad.

Flor Sastre


