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A Conscious Discipline® approach

STRENGTHENING
RELATIONSHIPS

THROUGH THE POWER OF
CONNECTION

Please join us for a 4-week parenting
series based on the revolutionary
discipline techniques of Dr. Becky Bailey,
Ph.D.

e Reduce power struggles

e Understand that children’s behaviors are their form
of communication

e Learn the importance of calming yourself before
reacting to the child

e Communicate with children to help them listen and
respond

e Teach problem-solving skills that seek solutions,
not blame

¢ Understand how visuals and routines can make
your day run easier

RSVP Today!!

Online: https://Iwww.ecpac.org/events/conscious-discipline/

Call: 303-428.2929

Classes offered in English with
Spanish Translation

(Tuesdays)
Sept 17, 24 and Oct
1,8

5:30-8:00 PM

Anythink Library

9417 Huron
Thornton, CO. 80260
Multipurpose room

Dinner and Childcare
provided
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Un Enfoque de Disciplina Consciente ®

FORTALECIMIENTO DE
LAS RELACIONES

A TRAVES DEL PODER DE LA
CONEXION

Unase a nosotros para una serie de crianza
de 4 semanas basada en las técnicas de
disciplina revolucionarias de la Dra. Becky
Bailey, Ph.D.

¢ Reducir las luchas de poder

e Comprender que los comportamientos de los nifios
son su forma de comunicacion

e Aprenda laimportancia de calmarse antes de
reaccionar con el niino

e Comunicarse con los niios para ayudarlos a
escuchar y responder

¢ Ensene habilidades para resolver problemas que
buscan soluciones, no culpar

e Comprenda coOmo las imagenes y las rutinas
pueden hacer que su dia sea mas facil

iiReserve tu espacio hoy!!

En linea: https://lwww.ecpac.org/events/conscious-discipline/

Llame al: 303-428.2929

Clases ofrecidas en inglés con
traduccion al espaiiol

(martes)
17, 24 de septiembre,
1, 8 de octubre

5:30-8:00 PM

Anythink Library

9417 Huron St.
Thornton, Co 80260
(Sala de Multipropdsito)

Cena y cuidado de ninos
proveido.
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