Pautas de Colorado para
el Aprendizaje ¥ Desarrollo
en la Primera Infancia

UN BUEN COMIENZO PARANUESTROS
NINOS DECOLORADO

Lo que los niflos viven y aprenden desde su nacimiento hasta los 8 afios de edad es la
base de su éxito en la vida. Independientemente del papel que desempefiamos en sus
vidas —yasea papas, familiares, amigos o vecinos, o maestrosy proveedores de cuidados
infantiles—todos tenemos una parte importante en su desarrollo.

Las Pautas de Colorado para el aprendizaje y desarrollo en la primera infancia ofrecen
consejos practicos que todos podemos usar para ayudar a los niflos a tener un bueny feliz
comienzo en su vida. Estas Pautas son el resultado del arduo trabajo de expertos estatales
en la primerainfanciay de sus promotores. Reflejan lo Gltimo en estudios nacionalesy las
estrategias mas actualesy aceptadasen Colorado.

USAR LAS PAUTAS ES SIMPLE, LE AYUDARAN:
1. A aprender mas sobre el desarrollo y crecimiento infantil.
2. Para aplicar sus sencillos consejos propios a cada edad para apoyar

al aprendizaje de los nifios.
. Para consultarlas con frecuencia y asi continuar ayudando a los nifios
en su aprendizaje y crecimiento.

ALOBSERVARELDESARROLLODELOSNINOS,PONGAATENCIONA:
¢ Su salud fisica e Sus sentimientos y comportamiento
e COmo resuelven problemas ¢ Como aprenden

PARA RECORDAR:

Las Pautas describen el desarrollo infantil tipico, pero recuerde que cada nifio aprende y se
desarrolla a su propio ritmo. Ya que cada nifio es diferente, le recomendamos que consulte
con su médico u otro profesional de confianza si tiene alguna pregunta o preocupacion.
Paramasinformacion, porfavor visite: AprendizajeTemprano.org/contacto.
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Entre los 4 y 8 meses de edad el bebé podria empezar a explorar objetos, ya sea con su
boca, pateando, estirAndose a alcanzar algo, agarrando, jalando y soltando cosas. Le encanta
descubrir nuevas habilidades. A esta edad puede sonreir, reirse, hacer sonidos y llamar la
atencion de sus padres y otras personas que lo cuidan, para interactuar. Le gusta escuchar
y responder al lenguaje imitando los sonidos y ritmos que escucha.

COMO LO PUEDE APOYAREN SU DESARROLLO:

EL BEBE A ESTA EDAD PODRIA:

Mirar un objeto en sumano, metérselo ala
bocay después sacarlo para verlo otravez.

Mantener el cuello erguido, voltearse boca
abajo estando de espaldas (y viceversa).

Sentarse sin apoyarse, o ponerse de manos
y rodillas cuando estaba sentado.

Llorar cuando escucha a otro bebé llorar o dejar
de jugar para mirar a otro bebé que llora.

Repetirsonidos cuandobalbucea,
como “ma-ma-ma” o “ga-ga-ga”.

Responder a un saludo con lamano
y diciendo “adiés” o “bye-bye”.

Sacudir un juguete, escuchar su sonido y sacudirlo
otravez. Golpear una cucharasobre la mesa, notar
su sonidoy golpearla de nuevo.
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Exponga al nifio a muchas experiencias sensoriales
dentroy fuera de casa: vistas, sonidos, sabores,
olores, texturas y movimientos.

Dele espacio para moverse y realizar distintas
actividadesfisicas; por ejemplo, lo puede acostar
en el piso sobre una cobijaenun areasegura.

Hablele sobre lo que otros bebés sienten o tratan de
expresar con sus sonidos, gestos o expresiones faciales.

Respondaa sussonidos, balbuceey hablele como
si el bebé entendieratodo lo que le dice. Imite los
sonidos y gestos que él hace y dele tiempo para
que lo imite a usted.

Use rutinas diarias como despedirse y actlie normas
sociales como decir “adiés” con la mano o mandar un
beso volado.

Ofrézcale juguetes que pueda agarrar, explorar y
generar una reaccion. Sacuda juguetes con sonido para
que el bebé lo escuche y responda. Usted también
responda y expliquele qué pasa con los juguetes. Por
ejemplo, digale “iMira como empujas la pelota!”
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